
 ( 2)  نمونه پیام پژوهشی جهت انتشار

 عنوان پیام پژوهشی 

 کاهش دهند.  های ناشی از دویدن را در اندام تحتانیتوانند خطر ابتلا به آسیب های مخصوص دویدن تجویز شده می کفش

 پیام کلیدی:

اند یا از  عدم تفاوت را در تعداد دوندگانی که آسیب دیدههای مینیمالیست ممکن است تفاوتی اندک یا  دار در مقایسه با کفشهای خنثی/بالشتک کفش

  .های خود رضایت دارند، ایجاد کنندکفش

های با زیره میانی سخت ممکن است تفاوتی اندک یا عدم تفاوت را در تعداد دوندگانی ایجاد کنند که هایی با زیره میانی نرم در مقایسه با کفشکفش

  .شوندهای ناشی از دویدن اندام تحتانی را متحمل میآسیب 

  .کندهای ناشی از دویدن ایجاد میهای مخصوص دویدن و انتخاب آنها بر اساس وضعیت پا احتمالا تفاوتی اندک یا عدم تفاوت را در آسیب تجویز کفش

 متن پیام پژوهشی 

های ناشی از دویدن در اندام تحتانی پرداخته است. هدف  های مخصوص دویدن بر کاهش خطر آسیب پژوهش حاضر به بررسی تأثیر انواع مختلف کفش

  12وجو در مطالعات موجود،  های تجویز شده و غیرتجویز شده بود. با جست دیدگی در دوندگان با استفاده از کفش اصلی این مطالعه، مقایسه نرخ آسیب 

های خنثی، مینیمالیست،  ها، از جمله کفششدند. این مطالعات به مقایسه انواع مختلف کفش کننده میشرکت  11,240مطالعه شناسایی شد که شامل  

دار در مقایسه  شتک های خنثی یا بالنتایج نشان داد که کفش .دیدگی تحلیل کردندها را بر اساس معیارهای آسیب کنترل حرکت و پایدار پرداخته و نتایج آن

های ناشی از دویدن نداشتند و شواهد موجود از قطعیت پایینی برخوردار بود. همچنین مشخص  های مینیمالیست تأثیر قابل توجهی بر کاهش آسیببا کفش

های مخصوص دویدن بر اساس وضعیت پا نیز احتمالاً  ها کمک کنند. تجویز کفشتوانند به کاهش آسیبهای کنترل حرکت یا پایدار مینشد که آیا کفش

ترین کفش برای کاهش خطر  تواند به دوندگان و متخصصان ورزشی در انتخاب مناسب ها میهای ناشی از دویدن دارد. این یافتهتأثیر اندکی بر کاهش آسیب 

 .سازدآسیب کمک کند و نیاز به تحقیقات بیشتری در این زمینه را نمایان می 

 تاثیرات و کاربردهای آن 

ترین کفش کمک کند و نیاز به تحقیقات بیشتری در این زمینه را نمایان سازد.  مناسب تواند به دوندگان و متخصصان ورزشی در انتخاب  ها می این یافته

تری ارائه  های ناشی از دویدن باشند تا بتوانند شواهد دقیقهای مخصوص دویدن و آسیب پژوهشگران آینده باید به دنبال تعریف مشترکی از طراحی کفش 

 .دهند

 ؟  های شواهد چه بودندمحدودیت

های مخصوص دویدن تجویز شده و تجویز نشده پرداختند، اطمینان متوسطی داشتیم، اما این شواهد به به شواهد حاصل از مطالعاتی که به مقایسه کفش

  .کنند، محدود بودهایی را برای دویدن دریافت می دانستند چه نوع کفش کنندگان میدلیل این واقعیت که شرکت 

دانستند که چه نوع کفشی را  کنندگان اغلب میهای مخصوص دویدن را مقایسه کردند، زیرا شرکت اعتماد کمی به شواهدی داریم که انواع مختلف کفش

کنندگانی که در مطالعه مشارکت داشتند کم بوده و مطالعات کافی برای مقایسه هر نوعی از کفش مخصوص  کنند، تعداد شرکت برای دویدن دریافت می

  .دویدن با نوع دیگر آن وجود نداشت

 



 :یطرح پژوهش   مخاطبان

 ها( رسانه   ماران،یخدمات سلامت )مردم، ب  رندگانیگ •

 کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...( ارائه  •

 و ...(   یغذا و دارو، معاونت بهداشتسازمان دانشگاه،    مارستان،یب  رانینظام سلامت )مد  گذاراناست یس  وران یمد •

 باشد؟ داشته  یسازمان غذا و دارو، تبعات نی و قوان ینید ی ، ارزش ها  یبهداشت ، یفرهنگ   ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندی خبر م ن یا ایآ

های پا مانند انگشت چکشی  مشکلاتی مانند درد در ناحیه پا، زانو و کمر، ناهنجاری تواند منجر به بروز  های غیراستاندارد میاز نظر بهداشتی، استفاده از کفش 

های  تواند به کاهش عملکرد روزمره و فعالیتدهد بلکه میو فرورفتگی ناخن در گوشت شود. این مشکلات نه تنها کیفیت زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می

 .ورزشی منجر شود

 ........http://wwwدر صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

 ی و تلفن مجری اصلی طرح: ارتباط لیمیا

 . مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید  4  : منابع و مراجع


